
Dafür bist du noch zu klein! Adultismus und wertschätzende 
Kommunikation in Kita und Grundschule
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Workshopreihe vom 15.06. – 13.07.2022

15. Juni 2022 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden

Alltagsrassismus im Kontext von Kita und Grundschule

22. Juni 2022 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden

Familien sind vielfältig.
Alle sind gleich, jede ist besonders. 

29. Juni 2022 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden

06. & 13. Juli 2022 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden

Kita und Grundschule in Vielfalt gestalten und 
Diskriminierung aktiv begegnen

Alle Workshops können auch als In-House Angebote für Ihre Einrichtung kostenlos
gebucht werden. Buchung per Mail an: kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de
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1. Dafür bist du noch zu klein! Adultismus und wertschätzende 
Kommunikation in Kita und Grundschule

15. Juni 2022 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden

Erwachsene fühlen sich häufig Kindern gegenüber aufgrund ihres Alters überlegen. Das führt 
dazu, dass vieles über die Köpfe der Kinder hinweg entschieden wird, ohne sich mit ihnen 
abzusprechen. Diese Haltung wird als Adultismus bezeichnet: Sie beschreibt das 
Machtungleichgewicht zwischen Erwachsenen und Kindern, das insbesondere die Eltern-Kind-
Beziehungen sowie die pädagogischen Beziehungen prägt. Adultismus ist eine 
Diskriminierungsform und kommt in vielen alltäglichen Situationen zum Ausdruck: Erwachsene 
bestimmten den Tagesablauf von Kindern, sie „wissen“ über die Bedürfnisse der Kinder Bescheid 
und bestimmen, wann diese schlafen, was sie essen, was sie können und „wofür sie noch zu klein 
sind“. Im Workshop soll diese Haltung problematisiert und reflektiert werden und Wege der 
aktiven Mitgestaltung von Kindern vorgestellt werden. Von großer Bedeutung für eine 
gleichwürdige Begegnung mit Kindern ist die wertschätzende Kommunikation. Daher beschäftigen 
wir uns im Workshop mit den Grundlagen der wertschätzenden Kommunikation und der 
Bedeutung einer positiven, anerkennenden und wertschätzenden Sprache im pädagogischen 
Alltag.

Referentin: Kathrin Arroyo

Termin: 15.06.2022

Uhrzeit: 14.00 -18.00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Biebrich, Straße der Republik 17-19, 65203 Wiesbaden

Anmeldung: per Mail an kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.
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2. Alltagsrassismus im Kontext von Kita und Grundschule

15. Juni 2022 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden

Was ist Rassismus? Welche Machtverhältnisse spielen dabei eine Rolle? Welche rassistischen 
Denkmuster und Verhaltensweisen haben viele (weiße) Menschen verinnerlicht? Und welche 
Auswirkungen haben diese auf Kinder? 
Im Workshop werden wir uns mit diesen Fragen beschäftigen und uns anhand verschiedener 
Methoden auf die Suche nach Antworten begeben. 
Neben einer theoretischen Einführung in die rassismuskritische Bildungsarbeit geht es im 
Workshop vor allem um den Beginn der (Selbst-) Reflexion. Es soll ein Raum für individuelle und 
gemeinsame Lernprozesse geschaffen werden, in dem Abwehrmechanismen und Emotionen in 
Bezug auf das Thema Alltagsrassismus in den Blick genommen werden können. 
Ziel ist es, Handlungsschritte hin zu einer macht- und rassismuskritischen pädagogischen Praxis zu 
entwickeln und umzusetzen. Neben diesen theoretischen Überlegungen werden außerdem viele 
vorurteilsbewusste und rassismuskritische Materialen für Kitas und Grundschulen vorgestellt. 

Referentin: angefragt

Termin: 22.06.2022

Uhrzeit: 14.00 -18.00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Biebrich, Straße der Republik 17-19, 65203 Wiesbaden

Anmeldung: per Mail an kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.



4

3. Familien sind vielfältig. Alle sind gleich, jede ist besonders.

29. Juni 2022 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden

Das traditionelle Familienbild von Vater, Mutter, Kind stellt längst nicht mehr die Regelstruktur von 
Familien dar. Das Bewusstsein dafür ist bei den meisten Menschen vorhanden und doch ist der 
Familienbegriff und die Betrachtung einer Familie häufig weiterhin an dieses Bild gebunden. 
Gerade in der Arbeit in der Kindertagesbetreuung ist die Akzeptanz und das Verständnis der 
Lebenswelt eines Kindes eine wichtige Voraussetzung für eine gelingende Beziehung und 
Gestaltung des Alltags. Neben Alleinerziehenden und Patchworkfamilien leben immer mehr 
Kinder auch in Regenbogenfamilien. Was und wer versteckt sich hinter dem Begriff? Was ist 
hilfreich, um die Mitglieder dieser Familien zu unterstützen? Welches innere Verständnis und 
welche Vorannahme habe ich dazu?

Im Zentrum sollen Regenbogenfamilien stehen, die neben der Frage, was ist Familie auch die 
Frage, von welcher L(i)ebensform gehe ich aus, wenn ich Menschen begegne, aufwirft. Beim 
Workshop wird durch Informationen, Übungen und Austausch der eigene Blick auf verschiedene 
Familienformen beleuchtet. Dabei können Möglichkeiten für eine offene, würdevolle Begegnung 
zwischen Fachkräften und Familien entwickelt werden.  

Referentin: Antje Meinzer

Termin: 29.06.2022

Uhrzeit: 14.00 -18.00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Biebrich, Straße der Republik 17-19, 65203 Wiesbaden

Anmeldung: per Mail an kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.
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4. Kita und Grundschule in Vielfalt gestalten und 
Diskriminierung aktiv begegnen

06.& 13. Juli 2022 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden

Kitas und Grundschulen sind Orte der Vielfalt. Leider sind sie nicht frei von Vorurteilen, denn 
aktuelle wissenschaftliche Studien zeigen, dass Kinder bereits im Alter von zweieinhalb Jahren 
Vor-Vorurteile ausbilden, das heißt sie bilden Ansichten über Dinge und Personen aus, die auf 
Einflüssen und Informationen aus ihrer Umwelt beruhen. Diese Vor-Vorurteile werden durch ihre 
engsten Bezugspersonen, aber auch durch Bücher, Medien oder die Art der verfügbaren 
Spielsachen geprägt. Es ist daher kein Zufall, dass Ausgrenzung unter Kindern entlang 
gesellschaftlicher Bewertungskriterien wie Geschlecht, soziale Schicht, Hautton etc. Ausdruck 
kommt. Eine vielfaltsbewusste und diskriminierungssensible Gestaltung der frühkindlichen 
Bildung ist daher von großer Bedeutung. Im ersten Teil des Workshops werden die Grundlagen 
einer diskriminierungssensiblen Pädagogik besprochen sowie verschiedene Zugänge erarbeitet, 
wie wir mit Kindern über Vielfalt sprechen können. Im zweiten Teil konzentrieren wir uns auf das 
aktiv werden gegen Diskriminierung und erarbeiten ein Interventionskonzept, das uns 
professionelles Handeln und Einschreiten bei diskriminierenden Vorfällen im pädagogischen Alltag 
ermöglicht. 

Referentin: Kathrin Arroyo

Termin: 06. & 13.07.2022

Uhrzeit: 14.00 -18.00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Biebrich, Straße der Republik 17-19, 65203 Wiesbaden

Anmeldung: per Mail an kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.


